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Le lavage de

Technique de lavage La prévention

Comment bien se laver les mains ?
Enlever les bijoux ;

se mouiller les mains ;

appliquer du savon ;

frictionner les mains et les poignets pendant
au moins 10 a 15 secondes, entrelacer
les doigts et frotter le pourtour des ongles ;

rincer en s'assurant d'enlever toute trace de
savon ;

Plusieurs moyens de
prévention des infections
sont disponibles

D’abord, le simple lavage des
mains est des plus efficaces pour pré-
venir la transmission des infections.

Aussi, I"utilisation d’instruments
sécuritaires doit étre privilégiée.

Finalement, il existe des équipe-
ments de protection qui forment une
barriére entre nous et les infections :
gants, blouse, masque, visiére ou
lunettes, etc.

assécher complétement les mains avec un
papier a main ;

fermer le robinet avec un papier a main. (C_\

Le saviez-vous ?

On peut

se’laver .

les mains

Sans

En effet, il existe des produits
qui permettent de désinfecter
les mains sans avoir a les mouil-
ler, les savonner et les rincer.

Il s’agit d’un liquide ou d'un
gel avec lequel on frictionne
les mains pendant quelques
secondes.

Le saviez-vous ?

La gastro-entérite est causée par
des micro-organismes portés a
la bouche par des mains ou des les contenants. C'est aussi effi-

objets qui ont été en contact cace qu’un bon lavage a I'eau
avec des selles contaminées... et au savon.
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