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✱ Pourquoi ?
→ Pour éviter de propager les infections.

✱ Quand ?
→ Dès qu’elles sont visiblement souillées ;

→ chaque fois qu’elles ont été en contact
avec du sang, des liquides biologiques, des
sécrétions, des excrétions, ou avec des
objets ou des surfaces contaminés par ces
substances ;

→ avant de donner des soins à un béné-
ficiaire ;

→ avant de préparer, manipuler, servir ou
manger des aliments ;

→ en enlevant les gants ;

→ avant de boire ou de fumer, après
s’être mouché ou être allé aux toilettes ;

→ en quittant une aire de travail.

Geste simple, souvent négligé
et pourtant si efficace. Un bon
lavage des mains, c'est la mesure
la plus importante en prévention
des infections.
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Le saviez-vous ?
Les gants ne représentent pas
une protection absolue contre
les infections. Il faut se laver les
mains après les avoir retirés à
cause de fissures microscopiques
possibles et du risque de conta-
mination de la peau en enlevant
les gants.



✱ Comment bien se laver les mains ?
→ Enlever les bijoux ;

→ se mouiller les mains ;

→ appliquer du savon ;

→ frictionner les mains et les poignets pendant
au moins 10 à 15 secondes, entrelacer
les doigts et frotter le pourtour des ongles ;

→ rincer en s'assurant d'enlever toute trace de
savon ;

→ assécher complètement les mains avec un
papier à main ; 

→ fermer le robinet avec un papier à main.

Le saviez-vous ?

En effet, il existe des produits
qui permettent de désinfecter
les mains sans avoir à les mouil-
ler, les savonner et les rincer.

Il s’agit d’un liquide ou d’un
gel avec lequel on frictionne
les mains pendant quelques
secondes.

Lisez bien les instructions sur
les contenants. C’est aussi effi-
cace qu’un bon lavage à l’eau
et au savon.

Avis : l’ASSTSAS n’assume aucune responsabilité
quant à l’utilisation du contenu ou des produits
ou services mentionnés dans cette fiche. Toute
reproduction est autorisée pourvu que la source
soit mentionnée.

ASSTSAS
5100, rue Sherbrooke Est, bureau 950

Montréal (Québec) H1V 3R9
Téléphone : 514 253-6871 ou 1 800 361-4528

Télécopieur : 514 253-1443

www.asstsas.qc.ca
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Plusieurs moyens de
prévention des infections

sont disponibles

→ D’abord, le simple lavage des
mains est des plus efficaces pour pré-
venir la transmission des infections.

→ Aussi, l’utilisation d’instruments
sécuritaires doit être privilégiée.

→ Finalement, il existe des équipe-
ments de protection qui forment une
barrière entre nous et les infections :
gants, blouse, masque, visière ou
lunettes, etc.

La prévention
des infections

→On peut
se laver

les mains
sans

eau!

Le lavage des mains pour prévenir les infections

Technique de lavage

Le saviez-vous ?
La gastro-entérite est causée par
des micro-organismes portés à
la bouche par des mains ou des
objets qui ont été en contact
avec des selles contaminées…
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